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ВВЕДЕНИЕ
Домик за городом, свежий воздух – мечта любого челове-
ка, стремящегося уйти от городской суеты или набраться сил 
перед работой. Поэтому комфортное проживание в загород-
ных домах – одно из главных направлений современности.

Согласно действующим нормативным документам 
для всех категории зданий и сооружений должен нор-
мироваться как температурный, так и влажностный 
режим. От того, насколько он правильно запроекти-
рован, зависит комфорт нахождения в нем людей.

Слишком большая влажность, равно как и 
повышенная сухость, в помещении приводят 
к дискомфорту. Повышенная или слишком 
низкая температура в помещении также нега-
тивно влияет на работоспособность и общее 
состояние человека.

Помимо обеспечения комфортного прожи-
вания, не менее важной задачей является 
сохранение тепла, и, как результат, снижение 
затрат на отопление и кондиционирование. 
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Потери тепловой энергии происходят постоянно. Различаются они интенсивно-
стью в зависимости от типа конструкции. Например, наибольший тепловой поток 
проходит через верхние кровельные конструкции, что связано с плотностью теп-
лого и холодного воздуха. Теплый воздух стремится подняться вверх, вместе с 
этим увлекая за собой и тепловую энергию. 

Кровля (до 12%)

Вентиляция (до 33%)

Стены (до 18%)

Подвал (до 17%)

Окна и двери (до 20%)
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Широкая география расположения производственных линий сокращает плечо до-
ставки и снижает затраты на транспортировку. Восемь заводов Корпорации ТЕХ-
НОНИКОЛЬ полностью охватывают территории России, Белоруссии и Украины, 
позволяя поставлять материал на объекты в короткие сроки: в течение 24 часов. 

Мы заботимся о вашем комфорте: отгрузка нашей продукции осуществляется соб-
ственным транспортом.

Корпорация ТЕХНОНИКОЛЬ – это качественный сервис в работе с клиентом.

ТЕХНОНИКОЛЬ – 
пространство для бизнеса
В состав Корпорации входят 38 заводов, собственная торговая сеть из 180 отде-
лений и представительства в 36 странах. Клиентами Корпорации являются свыше 
500 торговых партнеров и более 50 000 организаций и физических лиц в России, 
странах СНГ, Балтии, Восточной и Центральной Европы. С применением матери-
алов ТЕХНОНИКОЛЬ построено и успешно эксплуатируется уже более 200 000 
объектов. Мы не останавливаемся на достигнутом: совершенствуем нашу продук-
цию, разрабатываем ее новые разновидности для решения конкретных задач, вы-
ходим на новые рынки. 

Мы несем ответственность перед обществом, в котором работаем. Главная наша 
обязанность – оставаться мощным и эффективным производителем на благо на-
ших партнеров, потребителей и сотрудников, одновременно внося ощутимый 
вклад в экономику страны. Неизменно высокое качество, обязательность поставок, 
всесторонний учет потребностей потребителей – незыблемые принципы работы за-
водов Корпорации ТЕХНОНИКОЛЬ.

Корпорация ТЕХНОНИКОЛЬ является одним из мировых лидеров в области произ-
водства теплоизоляции на основе экструзионного пенополистирола.

№1 в СНГ №2 в мире
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Экструзионный пенополистирол (XPS) – один из самых эффективных теплоизоля-
ционных материалов. Легкий, прочный, с минимальным водопоглощением, долго-
вечный и, самое главное, теплый – вот далеко не полный список его качеств.

Экструзионный пенополистирол выпускается из полистирола 
общего назначения методом экструзии (лат. «выдавлива-
ние»). Материал отличается равномерно-замкнутой структу-
рой с диаметром ячеек 0,1–0,2 мм. Тончайшая полистироль-
ная решетка и равномерно жесткий каркас обеспечивают 
высокие теплофизические и прочностные свойства.

Компанией ТехноНИКОЛЬ в июне 2011 года впервые в РФ 
был выпущен уникальный продукт – XPS ТЕХНОНИКОЛЬ 
CARBON ECO, в структуре которого содержатся наноразмер-
ные частицы графита. Добавление нанографита позволило 
существенно увеличить тепловую эффективность материа-
ла, повысить его прочность, обеспечить низкий коэффициент 
водопоглащения. Благодаря улучшенным физико-механиче-
ские свойствам XPS ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON ECO обладает 
прекрасными энергосберегающими показателями.

Все тепловые потери можно разделить на те, которые можно эффектив-
но предотвратить, и те, которые поддаются сокращению незначительно. 
Например, потери тепла через окна или вентиляцию при самых современ-
ных методах устройства возможно сократить лишь на 3–5%. В то же время 
потери тепла через ограждающие конструкции (стены, фундаменты и кров-
ли) можно уменьшить в значительной степени.

Таким образом, качественно выполненная теплоизоляция позволит не только вы-
ровнять температурный и влажностный режим в помещении и улучшить комфорт 
проживания в любое время года, но и поможет сэкономить средства на отоплении 
и кондиционировании. Кроме того, правильно подобранная теплоизоляция убере-
жет ваш дом от температурных перепадов, которые могут нанести вред несущим 
конструкциям. 

!

Критерии выбора теплоизоляции

Главная характеристика любого теплоизоляционного материала – это 
коэффициент теплопроводности. Именно от его величины зависит ка-
чество теплоизоляции. Чем меньше коэффициент теплопроводности, 
тем меньше требуется толщина теплоизоляционного материала.

При устройстве полов и фундаментов следует обратить внимание на 
показатель прочности на сжатие. Чем он выше, тем лучше, поскольку 
это дает возможность использовать материал под большой нагрузкой.

Не менее важной характеристикой является водопоглощение. Чем оно 
выше, тем хуже, поскольку влагонасыщенный материал хуже работает 
как теплоизолятор. К тому же от перепадов температур со временем 
такой материал разрушится.

Экологичность – важное требование к строительным материалам. 
Успешное прохождение оценки в системе добровольной экологической 
сертификации «Листок жизни» означает, что продукт безопасен для 
здоровья человека и окружающей среды.

Гарантия на продукт придаёт уверенность в возможности долгосрочно-
го использования строения. Если продукт дополнительно застрахован, 
это означает, что страховая компания обязуется компенсировать при-
чинённый вред жизни, здоровью или имуществу потребителя вслед-
ствие каких-либо недостатков продукции.

В отличие от обычных гранулированных пенопластов (ПСБ-С) экстру-
зионный пенополистирол имеет однородную структуру и сохраняет 
свою форму и характеристики на протяжении многих десятилетий.

На протяжении всего срока эксплуатации экструзионный пенополисти-
рол способен сохранять стабильность своих геометрических размеров, 
а значит и всей строительной конструкции в целом.

Благодаря прекрасным звукоизоляционным свойствам экструзионный 
пенополистирол рекомендуется к применению в качестве звукоизоля-
ционных прокладок в строительных конструкциях для изоляции удар-
ного шума.

Экструзионный пенополистирол

Почему именно XPS ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON?
—— Низкая теплопроводность – экономия на толщине теплоизоляционного слоя;
—— Постоянный контроль качества;
—— Высокая прочность на сжатие;
—— Высокая прочность на изгиб плиты;
—— Нулевое водопоглощение;
—— Системные решения ТехноНИКОЛЬ с полным пакетом разрешительной 

документации;
—— Служба технической и проектной поддержки;
—— Продукция производится на современных европейских линиях;
—— Не содержит пожароопасных и запрещенных вспенивателей;
—— Равномерная структура материала. Величина и размер ячеек гарантируют 

стабильность характеристик на протяжении всего срока службы;
—— Удобная и герметичная упаковка гарантирует материал от повреждений, 

кражи и порчи даже при продолжительном хранении материала. 
Палетирование продукции позволяет нашим Клиентам и Партнерам 
механизировать процессы загрузки\погрузки\перемещений на складах  
и строительных площадках;

—— Широкий ассортимент толщин и геометрии плиты;
—— Продукт имеет Европейские Сертификаты (CE);
—— При производстве продукции используется только первичное 

сырье от проверенных производителей. Все сырье проходит 
входной контроль качества;

—— Продукт экологически безопасен, 
не выделяет вредных веществ. 
При производстве продукции не 
загрязняется внешняя среда;

—— Срок службы свыше 50 лет.
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УТЕПЛЕНИЕ ФУНДАМЕНТА
Как любой театр начинается с вешалки – любой дом начина-
ется с фундамента. Чтобы защитить фундамент и сам дом 
от разрушений, помимо гидроизоляционного слоя необходи-
мо предусмотреть слой теплоизоляции. XPS ТЕХНОНИКОЛЬ 
CARBON ECO обладает отличными теплоизоляционными 
свойствами, низким водопоглощением, высокой прочностью 
на сжатие, поэтому идеально подходит для утепления осно-
вания фундамента

Утепление фундамента 

В первую очередь фундамент необходимо гидроизолировать 
с помощью мастики, либо с помощью наплавляемых или само-
клеящихся рулонных гидроизоляционных материалов. Это за-
щитит фундамент от влаги, находящейся в грунте.

Затем на гидроизоляционный слой необходимо закрепить пли-
ты теплоизоляции. 

�Плиты XPS ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON ECO крепятся с помощью 
механического крепежа, битумной мастики без растворителей, 
либо специальных монтажных пен без растворителей. Исполь-
зование экструзионного пенополистирола ТЕХНОНИКОЛЬ 
CARBON ECO обезопасит слой гидроизоляции от повреждений 
при обратной засыпке грунтом, и одновременно утеплит стены 
фундамента. Для защиты плит теплоизоляции от повреждений 
и можно использовать полимерную мембрану PLANTER-geo с 
геотекстилем, которая дополнительно позволяет отводить ат-
мосферную и грунтовую воду от фундамента.

*	 Оптимальный вариант – использовать экструзионный пенополистирол 
марки ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON ECO DRAIN, на поверхности которо-
го имеются специальные дренажные канавки для отвода воды. После 
того как плиты XPS ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON ECO DRAIN закрепили на 
гидроизоляции, сверху укладывают слой геотекстиля, который высту-
пает в качестве фильтрующего слоя.

После всех операций производится обратная засыпка грун-
та. Выступающие плиты экструзионного пенополистирола в 
цокольной части покрывают декоративным защитным слоем: 
плиткой, камнем, либо сайдингом.

Далее следует утепление цоколя (см. стр.12). 

Технология монтажа:

Системы утепления фундамента 

Система ТН-ФУНДАМЕНТ Дренаж
Система изоляции фундамента с эксплуатируемыми или жи-
лыми помещениями. 

Применяется для защиты подземных сооружений в глини-
стых и суглинистых грунтах независимо от уровня грунтовых 
вод, а также в песчаных грунтах при уровне грунтовых вод 
выше уровня фундаментной плиты. 

Рекомендуется применять данную систему в конструкциях, 
расположенных в зоне капиллярного увлажнения, когда усло-
вия их эксплуатации связаны с жестким температурно-влаж-
ностным режимом.

Техническое решение:
1.	Фундаментная стена
2.	Праймер битумный ТехноНИКОЛЬ № 01*
3.	Техноэласт ЭПП 2 слоя гидроизоляционной мембраны
4.	Битумная мастика, не содержащая растворителей,  

монтажные пены для полистиролов
5.	Экструзионный пенополистирол ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON ECO
6.	Пристенный дренаж PLANTER-geo
7.	Грунт обратной засыпки
8.	Утепление отмостки XPS ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON ECO
9.	Конструкция отмостки

10.	Уплотненное грунтовое основание
11.	Уплотненная выравнивающая песчаная подготовка
12.	Бетонная подготовка

Система ТН-ФУНДАМЕНТ Термо
Система изоляции фундамента с эксплуатируемыми или жи-
лыми помещениями.

Применяется для защиты подземных сооружений с эксплуа-
тируемыми или жилыми помещениями в местных песчаных 
грунтах, с низким уровнем грунтовых вод.

Техническое решение:
1.	Фундаментная стена
2.	Праймер битумный ТехноНИКОЛЬ № 01*
3.	Гидроизоляционная мембрана Техноэласт ЭПП 2 слоя
4.	Экструзионный пенополистирол ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON ECO
5.	Грунт обратной засыпки
6.	Уплотненная выравнивающая песчаная подготовка
7.	Конструкция отмостки
8.	Уплотненное грунтовое основание
9.	Бетонная подготовка
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Утепление фундамента по типу 
«Утеплённая шведская плита» (УШП)

Утепленная шведская плита объединяет в себе устройство утепленной монолит-
ной фундаментной плиты и сети коммуникаций, включая систему подогрева пола. 
В качестве теплоизоляционного материала используется экструзионный пенопо-
листирол марки ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON ECO SP который обладает низким водо-
поглощением и высокой прочностью на сжатие.

Расчистка 
котлована от 
растительного 
слоя 

Готовая 
поверхность 
фундамента

1
Укладка геотекстиль- 
ного полотна; по-
слойная укладка 
выравнивающего 
слоя песка с трамбо-
ванием и смачивани-
ем каждого слоя

2

Монтаж заклад-
ных, подвод воды, 
обустройство дре-
нажной и канализа-
ционной системы

3 Укладка плит 
из XPS ТЕХНО-
НИКОЛЬ CARBON 
ECO SP

4

Армирование 
ребер жестко-
сти и основной 
части фунда-
мента

5
Монтаж труб 
теплого пола и 
систем комму-
никации

6

Заливка бетон-
ной смеси7 8

УШП – это не просто фундамент,  
а готовый нулевой цикл с системой отопления. 

Александр Дружинин, 
модератор форума www.forumhouse.ru

Технология монтажа:

Устройство фундамента по типу «Утепленная шведская плита»

Рекомендуется при строительстве каркасных домов, домов 
из газобетона, домов из бруса с последующей внутренней 
отделкой и любых легких домов, без обустройства подвала. 
А также для участков застройки с типом грунта: песок, супесь, 
суглинок, глина, водонасыщенные и слабонесущие грунты.

Техническое решение:
1.	Бетон
2.	Система обогрева пола
3.	Арматура
4.	XPS ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON ECO SP
5.	Щебень
6.	Отсыпка (песок)
7.	Геотекстиль
8.	Грунт
9.	Дренажная труба

10.	Растительный грунт

Система ТН-ФУНДАМЕНТ
Шведская плита

Сравнение различных технологий возведения фундамента
Описание 
конструкций 
фундамента

Види-
мая 
высота 
цоколя 
(h), м

Время  
на воз-
ведение 
конструк-
ции

Ограничения 
по несущей 
способности 
для малоэтаж-
ного строи-
тельства

Достоинства Недостатки

«Утеплённая 
шведская плита»

0,3 14–16 
дней

Используется 
для строитель-
ства каменных, 
каркасных, 
деревянных 
домов высотой 
до 3-х этажей.

•	 Простота – для сооружения не 
требуется специальной техники;
•	 Тепловая инерционность – 
сохранение постоянной 
температуры поверхности при 
изменениях внешних тепловых 
воздействий;
•	 Энергоэффективность – 
использование XPS, толщиной 
более 20 см позволяет добиться 
требуемых в Европе значений 
энергоэфиктивности;
•	 Прочность – возможно устраи-
вать фундамент на слабых грунтах.
•	 Необходимость проектирова-
ния инженерных сетей и их уклад-
ка до заливки фундамента.

• Невозможность создать 
подвал.

Фундамент лен-
точный, глубиной 
заложения 1,5 м 
с перекрытием 
из железобетон-
ных плит и стяж-
кой с трубами 
теплого пола

0,6 32–34 
дней

До 3-х 
этажей нет 
ограничений. 
Возможность 
возведения 
стен и облицо-
вок из любых 
материалов.

•	 Возможность организации 
подвала;
•	 Широкая известность техно-
логии.

•	 Высокая стоимость и мате-
риалоемкость;
•	 Длительность произ-
водства работ;
•	 Трудность производства 
работ при высоком УГВ.

Свайно-винтовой 
фундамент

0,3-0,5 7–14 
дней

Нет ограниче-
ний. Возмож-
ностьвозве-
дения стени 
облицовок из 
любых матери-
алов.

•	 Возможность полностью 
отказаться от земляных работ и 
не выравнивать участок;
•	 Без ограничений по типу и 
уклону грунта.

•	 Нельзя устанавливать на 
скалистой местности, в грунтах, 
где имеются твердые прослой-
ки известняка, многочисленные 
камни большого размера;
•	 Нельзя установить кирпич-
ную конструкцию на винтовые 
сваи, без предварительно 
сформированной обвязки;
•	 Необходимость дополни-
тельного утепления пола.

Более подробную информацию по возведению фундамента по технологии «Утеп-
лённая шведская плита» можно получить на сайте www.xps.tn.ru.
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УТЕПЛЕНИЕ ЦОКОЛЯ и отмостки

Технология монтажа:

На выровненную поверхность цоколя укладываются плиты 
XPS ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON ECO FAS, которые имеют специ-
альную фрезерованную поверхность для улучшенной адгезии 
клеящих составов.

Нанесение клеевых составов может быть 
как точечным, так и полосами вдоль всей 
поверхности плит.

После приклеивания плит XPS ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON ECO 
FAS на стену, дополнительно рекомендуется произвести ме-
ханическую фиксацию плит пластиковыми дюбелями в количе-
стве не менее 2-х штук на плиту.

На зафиксированные плиты наносится слой штукатурки с ар-
мирующим слоем, и после высыхания производится финишная 
отделка (с приклейкой плитки, камня или нанесение декоратив-
ного слоя штукатурки).

В случае отсутствия специализированных плит XPS ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON ECO 
FAS, рекомендуем использовать обычные плиты XPS ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON 
ECО, предварительно обработав их поверхность. Для этого достаточно воспользо-
ваться простой ножовкой по дереву. 

Варианты обработки плит с гладкой поверхностью: 

Цоколь – это переходная конструкция дома от фундамента к 
стенам, которая наиболее подвержена температурным пере-
падам и влажности. Поэтому эту часть здания так же необхо-
димо утеплять.

Устройство утепленной отмостки

Отмостка служит для предотвращения воздействия сил мо-
розного пучения на торцевые части фундамента и умень-
шения глубины сезонного промерзания под подошвой фун-
дамента. Укладка плит экструзионного пенополистирола 
происходит таким образом, чтобы образовалась «юбка» по 
всему периметру вашего дома. Это позволит почве под сло-
ем утеплителя не промерзать, следовательно, при циклах 
замораживания / оттаивания исключить давление на фунда-
мент. И, кроме того, позволит отводить дождевую воду от 
фундамента.

К основным слоям конструкции утепленной отмостки относят 
следующее:

•	 Теплоизоляция XPS ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON ECO
•	 Слой гидроизоляции (с заведением на цокольную часть 

фундамента)
•	 Дренирующий слой (щебень)

Техническое решение:
1.	Грунт обратной засыпки
2.	Праймер битумный ТехноНИКОЛЬ № 01*
3.	Гидроизоляционная мембрана Техноэласт ЭПП 2 слоя
4.	XPS ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON ECO
5.	Фундаментная стена
6.	Геотекстильное полотно ТехноНИКОЛЬ
7.	Защитная декоративная штукатурка
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УТЕПЛЕНИЕ ПОЛА
Все знают, как приятно ходить босиком по теплому полу. Но 
зачастую полы в доме недостаточно теплые, особенно если 
это полы первого этажа. Для того чтобы обеспечить доста-
точный комфорт вашим ногам, полы необходимо утеплить, 
и лучше всего для этих целей использовать XPS ТЕХНОНИ-
КОЛЬ CARBON ECO. Кроме теплоизоляционных свойств этот 
материал обладает и хорошими звукоизоляционными харак-
теристиками. 

Утепление полов по грунту – один из часто возникающих вопросов при возведении 
частных домов и коттеджей. Данное решение имеет несколько вариантов исполне-
ния. Рассмотрим один из них.

На грунтовое основание производится отсыпка из песка или 
щебня. При необходимости на песчаную подушку укладывают 
слой паро- гидроизоляции. 

На подготовленную песчаную (гравийную) подушку укладыва-
ются плиты XPS ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON ECO.

Далее производится укладка стяжки одним из способов:

•	 С помощью листовых материалов (ГКЛ, ГВЛ, СМЛ и др.):

Поверх слоя утеплителя укладывается стяжка из 2-х слоёв листов 
гипсокартона (ГВЛ, СМЛ и др.) со смещением стыков и фиксацией слоёв 
между собой саморезами. Затем производится укладка финишного по-
крытия.

•	 С использованием цементно-песчаной смеси:

Стыки плит теплоизоляции проклеить скотчем, либо произвести уклад-
ку полиэтиленовой плёнки с перехлёстом в 100–150 мм и проклейкой 
двусторонним скотчем для предотвращения попадания цементно-пес-
чаного раствора между плитами XPS. Произвести заливку цемент-
но-песчаной смеси и, после затвердевания, произвести укладку финиш-
ного покрытия из керамической плитки, ламината, паркета и др.

Технология монтажа:

Утепление полов по грунту

Устройство утепленных полов по грунту

Система утепления полов по грунту
Применяется для защиты полов первого этажа от промер-
зания. Благодаря высокой прочности XPS ТЕХНОНИКОЛЬ 
CARBON ECO возможно снижение толщины бетонной части 
пола. При необходимости в конструкции предусматривается 
слой паро-гидроизоляции.

Техническое решение:
1.	Уплотненное грунтовое основание
2.	Уплотненная выравнивающая песчаная подготовка
3.	Экструзионный пенополистирол ТЕХНОНИКОЛЬ  
    CARBON ECO
4.	Гидроизоляция
5.	Бетоная стяжка (сборная стяжка)
6.	Покрытие пола
7.	Профилированная мембрана – Planter
8.	Железобетонная плита




